
  

 
 

１. 初診：問診票記入、血液検査、IｇE スギの検査、

抗ヒスタミン剤など一週間処方。 

２. 一週間後再診：検査結果説明。効果不十分であ

れば、血液検査、総 IｇE検査。 

体重のチェック。次回ゾレアの投与量/投与間隔。 

自己負担額が決まったら、ご連絡。 

３. ゾレア注射について説明。ゾレア注射の予約。 

４. ゾレア注射 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ゾレア(皮下注)…重度、最重度のスギ花粉の治療薬です。 
※使用するまで３回の外来受診が必要です。 
 

重症な花粉症とは…一番ひどい時の症状が、一日のくしゃみが 11回以上、鼻をかむ回数が 11回以上、鼻づまり

がひどく口呼吸になるような症状をさします。血液検査で IｇE スギのスコアで３以上。総 IｇE の値が 30 から

1,500位内。 
 

※年齢が 12歳以上で、体重 20kg以上の方が対象となります。保険診療ですが薬剤費高額となります。

注射の薬剤使用量が検査結果に基づいて計算されます。治療費は検査結果次第となります。 

詳しくはご相談下さい。 

 

ゾレア相談窓口 

0120-113-159 

ゾレア公式ホームページ 

一般の花粉症の薬を 

飲んでも症状が 

改善されない方に… 

新しい治療法として選択 

肢の幅が広がりました。 
 


